
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวปฏิบัติด้านการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร  
  

 
บริษัท เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวปฏิบัติด้านการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร 
(Food Loss & Waste Reduction Guidelines) 

 
1. วัตถุประสงค์ 

 
แนวปฏิบัติด้านการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร จัดทําข้ึนเพ่ือให้กลุ่มธุรกิจอาหารของบริษัท เซ็นทรัล รี

เทล คอร์ปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) (บริษัทฯ) นําไปเป็นแนวปฏิบัติเพ่ือลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารภายในห่วง
โซ่อุปทาน ลดปริมาณขยะอาหารท่ีเกิดข้ึนจากการบริโภค การจัดการขยะท่ีเหมาะสม ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
และการมีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือนกระจก  โดยบริษัทฯ ต้ังเป้าหมายสําหรับกลุ่มธุรกิจอาหารในการลดการสูญเสีย
อาหารและขยะอาหารให้ได้ร้อยละ 30 ภายในปี 2566 เม่ือเทียบกับข้อมูลฐาน ปี 2563 

 
2. กลุ่มเป้าหมาย 

 
การดําเนินงานด้านการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร มุ่งเน้นใน 2 กลุ่มเป้าหมาย ดังน้ี 

 
บริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล และพนักงานขององค์กร 

o จัดทําแผนปฏิบัติการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารให้สอดคล้องกับเป้าหมายโดยรวมของบริษัทฯ  
o จัดเตรียมระบบการจัดการด้านอาหาร พร้อมสถานท่ี อุปกรณ์ และกระบวนการดําเนินงาน มุ่งเน้นการ

ป้องกันการเกิดขยะอาหารท่ีต้นทาง และการปฏิบัติท่ีมีประสิทธิภาพ 
o รณรงค์ และ จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ และผลักดันให้พนักงานในองค์กรทุกคนมีส่วนร่วมในการลดการ

สูญเสียอาหารและขยะอาหาร 
 

ผู้มีส่วนได้เสียของบริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล และประชาชนท่ัวไป 
o จัดเตรียมระบบการจัดการของเสียจากการผลิตและบริโภคอาหาร ตลอดห่วงโซ่อุปทานอาหาร และใน

พ้ืนท่ีสาธารณะ  
o รณรงค์ และ จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ในการผลักดันให้ลูกค้า คู่ค้าธุรกิจและประชาชนท่ัวไปได้มีส่วนร่วม 

ในการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร 
o ส่งเสริมคู่ค้าธุรกิจในห่วงโซ่อาหารในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน   

 
3. แนวปฏิบัติ (Guidelines) 

 
• ยึดแนวทางการป้องกันการสร้างขยะท่ีต้นทางตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน: เร่ิมต้นจากการป้องกันการ

สูญเสียอาหารและลดการสร้างขยะอาหาร ส่งเสริมการแปรรูปเพ่ือนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และกําจัด
อย่างถูกวิธี ตามลําดับ  
 

• จัดทําแผนงานและกําหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสม : สํารวจถึงปัญหาด้านการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร   
o พิจารณาวิธีการจัดการตลอดเส้นทาง ภายใต้กระบวนการผลิตของวัตถุดิบหรือของขยะอาหาร 

ต้ังแต่การผลิต การขนส่ง การบริโภค การเกิดขยะอาหาร เพ่ือหาโอกาสในการพัฒนาปรับปรุงและ
แก้ไข   

o กําหนดกรอบวิธีการดําเนินงานท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณ รวมถึงจัดหาถังขยะแยกขยะสําหรับ
ขยะอาหารท่ีต้องถูกแยกออกจากขยะประเภทอ่ืน ๆ  

o กําหนดเป้าหมายรวมถึงแผนปฏิบัติงาน  และประเด็นสําคัญของการสูญเสียอาหารและขยะอาหาร   
o พัฒนาระบบการวัดและบันทึกจํานวนอาหารท่ีสูญเสียไป เพ่ือติดตามและนําข้อมูลมาพัฒนาการ

จัดการให้ดีข้ึน 
o รวบรวมข้อมูลการสูญเสียอาหารเข้ากับข้อมูลยอดขาย จํานวนลูกค้าท่ีเดินเข้าร้าน และข้อมูลด้าน

การปฏิบัติงานอ่ืน ๆ เพ่ือการวิเคราะห์และการตัดสินใจในการปฏิบัติงาน 



• การเก็บข้อมูลและติดตามผล:   จัดเก็บข้อมูลและประมวลผล ปริมาณอาหารเหลือท้ิงหรือการสูญเสีย
อาหาร และขยะอาหาร โดยมีหน่วยเป็นน้ําหนัก (กิโลกรัม)  และ/หรือ มูลค่า (บาท) และจัดทํารายงานผลการ
ปฏิบัติงาน เพ่ือวิเคราะห์และพัฒนาปรับปรุงแผนปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย  

• การติดตามผลการลงทุน: ติดตามผลการลงทุนเชิงเทคโนโลยี อุปกรณ์หรือระบบการจัดการ ท้ังด้าน
การเงินและท่ีไม่เก่ียวข้องกับการเงิน ผ่านตัวช้ีวัดต่างๆ เช่น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก และ
การพลังงาน น้ําและทรัพยากรต่าง ๆ ในใช้ในการติดตามผล 

• การให้ความรู้แก่ผู้มีส่วนได้เสีย: จัดให้มีการรณรงค์สร้างความตระหนัก ให้ความรู้ด้านการจัดการขยะ
อาหารแก่พนักงาน ผู้มีส่วนได้เสีย และคู่ค้าทางธุรกิจ เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วม รวมถึงการสร้างช่องทางเพ่ือ
การส่ือสาร การแลกเปล่ียนข้อมูล รับฟังความคิดเห็น และการเผยแพร่ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ  

 
แนวปฏิบัติด้านการลดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารของบริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล เป็นแนวทางให้

ผู้บริหารและพนักงานกลุ่มธุรกิจอาหารได้มีส่วนร่วมผ่านโครงการ Journey to Zero โดยแนวปฏิบัติฯ จะได้รับการ
ทบทวนโดยผู้บริหารและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นประจําทุกปี และเผยแพร่ให้กับพนักงานทุกระดับ ตลอดจนผู้ท่ีมีส่วน
เก่ียวข้องกับกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล ได้ยึดถือนําไปปฏิบัติ 
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