
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏิบัติด้านการลดพลาสติกและบรรจุภัณฑ ์
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แนวปฏิบัติด้านการลดพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
(Plastic and Packaging Reduction Guidelines) 

 
1. วัตถุประสงค์ 

 
แนวปฏิบัติด้านการลดพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ จัดทําข้ึนเพ่ือธุรกิจในกลุ่ม บริษัท เซ็นทรัล รีเทล คอร์ปอเรช่ัน 

จํากัด (มหาชน) (บริษัทฯ) ได้นําไปเป็นแนวปฏิบัติของตนเองเพ่ือลดปริมาณขยะประเภทพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ ซ่ึง
จะนําไปสู่การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลดการสร้างขยะอย่างย่ังยืน และการมีส่วนร่วมในการลดก๊าซเรือน
กระจก บริษัทฯ จึงต้ังเป้าหมายด้านการลดพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ ดังน้ี 

 
ภายในปี 2573 บริษัทฯ ต้ังเป้าท่ีจะทดแทนวัสดุบรรจุภัณฑ์ทุกประเภท ด้วยวัสดุท่ีย่อยสลายได้ หรือมี

ส่วนผสมของพลาสติกรีไซเคิล หรือบรรจุภัณฑ์ประเภทท่ีไม่ใช่พลาสติกแต่มีมาตรฐานรับรองและสามารถรีไซเคิลได้ ให้
ได้ท้ังหมด ท้ังน้ีบริษัทฯ ยังต้ังเป้าหมายท่ีจะลดการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นพลาสติกแบบใช้คร้ังเดียวท้ิง    
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
 

แนวปฏิบัติน้ีนําไปสู่การประยุกต์ใช้และปฏิบัติ ใน 2 กลุ่ม เป้าหมาย คือ   
บริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล และพนักงานขององค์กร 
• จัดทําแผนปฏิบัติการ กําหนดเป้าหมายการลดการใช้พลาสติกแบบใช้คร้ังเดียวท้ิงและบรรจุภัณฑ์ตามความ

เหมาะสมเพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายของบริษัทฯ  
• จัดเตรียมระบบการจัดการขยะ โดยมีสถานท่ี อุปกรณ์ และกระบวนการดําเนินงาน โดยยึดหลักการป้องกัน

การเกิดขยะท่ีต้นทาง  
• รณรงค์ และจัดทําส่ือประชาสัมพันธ์ ในการส่ือสารให้พนักงานในองค์กรทุกคน ได้มีส่วนร่วมในการลด

พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
 

ผู้มีส่วนได้เสีย ของบริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล และประชาชนท่ัวไป 
• จัดเตรียมระบบการจัดการท่ีมีประสิทธิภาพในพ้ืนท่ีสาธารณะ  โดยมีจุดมุ่งหมายสําคัญในการลดการสร้าง

ปริมาณขยะพลาสติกท่ีต้นทาง 
• รณรงค์ และ จัดทําส่ือประชาสัมพันธ์  ให้ ลูกค้า คู่ค้าธุรกิจและประชาชนท่ัวไป ได้มีส่วนร่วมในการลด

พลาสติกและบรรจุภัณฑ์ 
• จัดทําเอกสารและให้คําแนะนํา เพ่ือส่งเสริมคู่ค้าธุรกิจ ในการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน  และ

หลักการขยายความรับผิดชอบของผู้ผลิต (Extended Producer Responsibility : EPR)   
 

3. แนวปฏิบัติ (Guidelines) 
 

• จัดทําแผนงานและกําหนดเป้าหมายท่ีเหมาะสม: สํารวจปัญหาด้านการสร้างขยะพลาสติก โดยการจัดเก็บ
ข้อมูลการใช้ปริมาณขยะ พร้อมจัดทําข้อมูลแบ่งตามประเภทของขยะพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ชนิดต่าง ๆ 
รวมไปถึง กําหนดเป้าหมายแผนปฏิบัติงาน วิธีการจัดการอย่างถูกวิธี และจัดทํารายงานผลการปฏิบัติงาน
อย่างต่อเน่ือง 

• ยึดแนวทางการป้องกันการสร้างขยะท่ีต้นทางตามหลักเศรษฐกิจหมุนเวียน: ป้องกันการสร้างขยะท่ีต้น
ทาง หมุนเวียนนําทรัพยากรกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จัดทําบัญชีรายช่ือพลาสติกและบรรจุภัณฑ์แบบ
ใช้คร้ังเดียวท้ิง และทดแทนด้วยวัสดุท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

• การจัดซ้ือท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม:  การจัดซ้ือและการใช้ผลิตภัณฑ์ อุปกรณ์ ท่ีใช้ในสํานักงานและหน่วย
ปฏิบัติงาน จะต้องมีการพิจารณาถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมตลอดวงจรชีวิตของผลิตภัณฑ์  

  



• การลงทุนอย่างมีความรับผิดชอบ:  พิจารณาถึงหลักเกณฑ์ด้านความย่ังยืนประกอบการตัดสินใจในการ
ลงทุน ให้ความสําคัญในการลงทุนเพ่ือส่งเสริมแนวคิดด้านเศรษฐกิจหมุนเวียน ธุรกิจท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อม และใช้วัตถุดิบทางเลือกเพ่ือทดแทนการใช้พลาสติก  

• การสร้างคุณค่าร่วม: บูรณาการแนวคิดการสร้างคุณค่าร่วมเข้ากับการพัฒนาธุรกิจ และแผนปฏิบัติการ
ด้านการลดขยะ เพ่ือให้ชุมชนท้องถ่ินและผู้มีส่วนได้เสียได้รับผลประโยชน์ 

• การร่วมมือ และการเป็นพันธมิตร:  สร้างความร่วมมือและการเป็นพันธมิตรอย่างเปิดกว้างกับเครือข่าย
พันธมิตรและผู้มีส่วนได้เสียท้ังหมด   

• การพัฒนาบรรจุภัณฑ์:  ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้คร้ังเดียวท้ิง และส่งเสริมการใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์พลาสติก
ด้วยวัสดุท่ีย่อยสลายได้ หรือ พลาสติกท่ีมีส่วนผสมของพลาสติกรีไซเคิล หรือ บรรจุภัณฑ์ประเภทท่ีไม่ใช้
พลาสติก รวมไปถึงการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถใช้ซ้ําได้ หรือเป็นวัสดุท่ีสามารถรีไซเคิลได้ ท่ีมีมาตรฐาน
รับรอง และส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  

• การเก็บข้อมูลและติดตามผล:   จัดเก็บข้อมูลและประมวลผลเพ่ือใช้ในการรายงานและวิเคราะห์ เพ่ือพัฒนา
ปรับปรุงแผนปฏิบัติการให้มีประสิทธิภาพ โดยมีการเก็บข้อมูลบรรจุภัณฑ์ แบ่งตามประเภทและน้ําหนักของ
วัสดุแต่ละชนิด เช่น พลาสติก ไม้ ใยกระดาษ โลหะ และแก้ว ตามสัดส่วนเป็นร้อยละ ท้ังยังแบ่งบรรจุภัณฑ์ท่ีรี
ไซเคิลได้ ไม่สามารถนํามารีไซเคิลได้ และวัสดุท่ีมีการรับรองมาตรฐาน  

• การให้ความรู้แก่ผู้มีส่วนได้เสีย: จัดให้มีการรณรงค์สร้างความตระหนัก ให้ความรู้ด้านการจัดการขยะแก่
พนักงาน ผู้มีส่วนได้เสีย และคู่ค้าทางธุรกิจ และสร้างการมีส่วนร่วม รวมถึงการสร้างช่องทางเพ่ือการ
ส่ือสาร การแลกเปล่ียนข้อมูล รับฟังความคิดเห็น และการเผยแพร่ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อสาธารณะ  

 
แนวปฏิบัติด้านการลดพลาสติกและบรรจุภัณฑ์ ของบริษัทในกลุ่มเซ็นทรัล รีเทล เป็นแนวทางให้ผู้บริหารและ

พนักงานได้มีส่วนร่วมผ่านโครงการ Journey to Zero โดยแนวปฏิบัติฯ จะได้รับการทบทวนโดยผู้บริหารและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเป็นประจําทุกปี และเผยแพร่ให้กับพนักงานทุกระดับ ตลอดจนผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับกลุ่ม
เซ็นทรัล รีเทล ได้ยึดถือนําไปปฏิบัติ 
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